
 



Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ«ЯСОШ им.И.И. Золотухина.»(далее–учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятиемира,системно-деятельностныйподходииндивидуализациюобучения. 

 

Учебный план НОО МОУ «ЯСОШ им. И.И. Золотухина»  Мантуровского района  

Курской области 2024-2025 учебный год (1-4классы, пятидневная неделя) 

Учебный план МОУ «ЯСОШ им. И.И. Золотухина » разработан на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023№ 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 

№ 08-1803 «О реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021г. №286 

 Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022г. « 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи», утверждѐнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 

 Устава МОУ«ЯСОШ им.И.И. Золотухина »; 

 с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16 ноября 2022 г. №992). 

 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной допустимой 

нагрузки. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 класс – не 

менее 34 учебных недель. 

Учебный год начинается 02 сентября. Заканчивается 26 мая. 

Продолжительность урока для 1 класса: в сентябре-октябре по 3 урока по 35 минут; 

в ноябре-декабре по 4 урока 35 минут; январь-май по 4 урока по 40 минут (Санитарно- 

эпидемиологические правила СП3.1/2.4.3598-20"Санитарно-эпидемиологические 



требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"). 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза - 40минут. В соответствии 

с СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Федеральным 

базисным учебным планом продолжительность урока для 2-4 классов– 40 минут. 

Продолжительность учебной недели для 1-4 классов–5дней. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для обучающихся в 

1классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Учебный год начинается 02 сентября. Заканчивается 23 мая. 

Продолжительность четвертей: 

I четверть-8 учебных недель; 

II четверть-8 учебных недель; 

III четверть–10 уч. недель для 2-11 кл.(для1кл.-9 уч. недель); 

IV четверть-8 учебных недель. 

 

Дополнительные требования к обучению в 1-м классе (СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"): 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в 1-4 классах и только в 

первую смену. 

Учебный план для 1-4 классов на 2024 – 2025 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями ФОП НОО, утверждѐнными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16.10.2022 г. № 992 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования". 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классах на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся 

изучается учебный модуль «Основы православной культуры». 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 



2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Труд (Технология)»; 

8. «Физическая культура». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МОУ «ЯСОШ им.И.И. Золотухина». 

 

Формы организации объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ 

«ЯСОШ им.И.И. Золотухина ». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «ЯСОШ им.И.И. 

Золотухина». 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

 

В1классе промежуточной аттестации нет. Формами промежуточной аттестации во 2-4 

классах являются четвертная и годовая аттестации.



  

 

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

МОУ «ЯСОШ им. И. И. Золотухина» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III  IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная  
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



 План внеурочной деятельности НОО 

 

Классы   1    2  3А  3Б  4 Всего 

Направления  развития  

личности 

Название Формы 

организации 

     Количество часов  

Социальное Разговоры о 

важном 

Беседа 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

 Спортивные 

игры 

 1 1 1 1 1 5 

Духовно- нравственное Орлята России  1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная 

деятельность (формирование 

функциональной 

грамотности) 

 Финансовая 

грамотность 

     1 1 

 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

 Творческая 

мастерская 

 1 1 1 1 1 5 

Информационная культура         

Интеллектуальные марафоны Веселая 

математика 

 1 1 1 1 1 5 

Занимательная 

грамматика  

 1 1 1 1 1 5 

Итого   6 6 6 6 6 30 

 
 


